
令和８年度 山形市立第三小学校 

家てい学習の手びき（３～６年生用） 

１ これからの社会で必要な力は？ 

みなさんが大人になった時，社会はどのようになっているでしょうか？AI や IT の進

化で，みなさんが大人になった時の社会は今と大きく変わっていると言われています。

そんな時に，「誰かに言われたことだけをする」だけで，幸せに生きていけるでしょうか。 

あなたの人生の主人公はあなたです。自ら課題を見付け，自ら学び，自ら考え，判断して行動できるようになる

ことが，これからの社会には必要になってきます。そこで，学ぶ時には，「何を学ぶか」ということだけでなく，

「どのように学ぶか」ということも大切になってきます。 

２ 家庭学習とは？ 

家庭学習の目的は２つあります。１つ目は，じゅぎょうで学んだことをお家でもう一度学習して，「わかったつも

り」を「わかった！」にすることです。学校で，友だちや先生と学んだ時には，「わかったつもり」になっているこ

とが多いです。それをお家でもう一度自分でやってみることで，「わかったつもり」が「わかった！」に変わってい

きます。この「わかったつもり」を「わかった！」にするための家庭学習が「宿題」です。じゅぎょうのふく習をプ

リントやドリルを中心に行います。 

２つ目の目的が，自分でかだいやぎもんを見つけて，自ら学んだり，自分で問題をかい決する力をつけたりする

ことです。「誰かから言われたことをする」のではなく，自分で学ぶ力をきたえたり，考える力を伸ばしたりするた

めに，家庭学習をします。この「自分で学ぶ力」や「考える力」を高めるための家庭学習が「自学」です。よ習やふ

く習だけでなく，調べ学習，体けん学習，自分の考えを表したりする学習などを中心に行います。 

家庭学習とは，「わかったつもり」を「わかった！」にするための「宿題」と「自分で学ぶ力」や「考える力」を

高めるための「自学」の２つがセットです。 

３ 自学の例 

自学で，どんな学習をしようかなやんだときには，下のようなことにとりくんでみましょう。自分に合った自学

ができるようになるといいですね。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

家てい学習   しゅく題 ＋ 自学 

 

 

①じゅぎょうのよ習・ふく習

をする 

その日に学んだことやこれ

から学校で学ぶことについ

て，大事なポイントをまとめ

たり，考えたことをノートに

書いてみましょう。 

②調べ学習をする 

自分がもっと知りたいこと

について調べたり，じゅぎょ

うで学んで気になったことに

ついてまとめたりしてみまし

ょう。 

③体験学習をする 

ふだんの生活の中で，見た

ことや聞いたこと，体験した

ことをテーマに学習をしまし

ょう。「近所をさんぽして気づ

いたことを日記に書く」「ふと

ふしぎに思ったことをノート

に書く」など。 

４ 家庭学習の時間のめやす  

１０分×学年＋１０分（例：３年生の場合：１０分×３＋１０分＝４０分） 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

例１（３年生） 

       

【授業で学習したことをふり返り、他の問題でも活用する学習】 

 国語の授業で学習した説明的文章の内容の復習を様々な観点から振り返っています。ここでは学習の目

標を再確認したり、重要事項をまとめたりしています。大豆についての説明の表が学習したことを整理す

ることに繋がっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調べるだけでなく，調べたことを確かめようとする体験学習】 

「おいしいブルーベリーの特徴」について検索して調べています。さらに，それだけでなく，実際にお家にあ

るブルーベリーを食べてみたようです。「今日食べたブルーベリーはおいしい条件に合っていた」と，調べたこ

とが本当かどうか確かめています。 

 

例２（４年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【授業で学習したことをふり返り、他の問題でも活用する学習】 

授業で学習したことを、自分の言葉で分析し、ふり返っています。授業で終わりにするのではなく、もう一

度解きなおして整理したり、他の問題に活用したりすることで、授業内容の理解が深まり、学びの定着につな

がります。 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

例３（５年生） 

 

例４（６年生） 

 

【自分でテーマを設定し、継続して取り組む調べ学習】 

絶滅危惧種を切り口に、その種の特徴やなぜ絶滅危惧種になっているのかなどを調べまとめています。SDGS

や自然とのつながりについても調べており、環境問題などにも視野が広がっています。 

 

【わかったつもりをわかったにする復習】 

 一度学習したことを再度自分の言葉に変えて

まとめています。イラストを入れたり、メモを付

け足したりと自主学習の質が高いです。 

【自分の苦手を見つけ、改善するための学習】 

苦手な教科や内容を自分で見つけ、そこを重点的

に取り組んでいます。「間違えやすい」など、自分な

りに工夫をしたり、ふり返りながら学んだことを整

理したりしています。 


